
biLiS-Mittagessen / biLiS-pranzo Holzhausenschule und Mühlbergschule
Rückfragen bitte an: Viviana Ramon (0177/5966177)  oder Imme Wöhrmann (0170/2729251),  
e-mail: mensa@bilis.org

	
	 Woche  vom 09.01.12 bis 13.01.12

Montag / lunedi	 Tomaten und Mozzarella, Spaghetti mit Pesto, Parmesan, Obst /
	 Pomodoro e mozzarella, spaghetti al pesto, parmigiano e frutta			 

Dienstag / martedi	 Salat mit Dressing, Gulaschsuppe (Rind) mit Reis, Obst /
	 Insalata con condimento, Spezzatino di manzo con riso, frutta				  

Mittwoch / mercoledi	 Karottensalat, paniertes Geflügelschnitzelchen mit brauner Soße und 			
	 Kartoffelpüree, Müsliriegel / Insalata di carote, cotoletta di pollo impanata con 	
	 salsa scura e purea di patate,  dolce di müsli (cioccolato)				  

Donnerstag / giovedi	 Bio-Gurken, Gnocchi mit Tomatensoße, Parmesan, frisches Obst /
	 Cetrioli, gnocchi al pomodoro, parmigiano, frutta					   

Freitag / venerdi	 Mühlberg: Bio-Knabberstreifen, Fischfilet paniert mit Salzkartoffeln und  		
	 Remouladen-Soße, Joghurt / Verdura biologica a strisce, filetto di pesce con 		
	 patate bollite e salsa „Remoulade“,yogurt
	 Holzhausen: Pizza, Joghurt
			   		  	
	 Woche  vom 16.01.12 bis 20.01.12

Montag / lunedi	 Tomaten, Kürbis-Kartoffelsuppe mit Putenwienern und Backerbsen, Fladenbrot, 	
	 Obst / Pomodori, zuppa di patate e carote con salsiccetta di tacchino, pane tipo 	
	 turco, frutta										        

Dienstag / martedi	 Knabberstreifen (Paprika), Spaghetti Bolognese, Parmesan, Obst /	
	 Verdure a strisce (peperone dolce), spaghetti alla bolognese, parmigiano frutta	

Mittwoch / mercoledi	 Hamburger mit Käse, Tomate, Ketchup, Salat, Müsliriegel  / 
	 Insalata con condimento, „Cordon Bleu“ con patate bollite e salsina, dolce di 		
	 müsli (cioccolato) 										       

Donnerstag / giovedi	 Bio Knabberstreifen, Tortelloni mit Tomatensoße, Parmesan, Obst /
	 Verdura biologica a strisce, tortelloni con salsa di pomodoro, parmigiano,frutta	

Freitag / venerdi	 Mühlberg: Pizza, Joghurt / pizza, yoghurt			   			 
	 Holzhausen: Bio-Knabberstreifen, Fischfilet paniert, mit Salzkartoffeln 	
	 und  Remoulade Soße, Joghurt / Verdura biologica a strisce, filetto di pesce con 	
	 patate bollite e salsa „Remoulade“,yogurt

	 Der biLiS-Verein wünscht einen guten Appetit! 
	
	 Buon appetito!

Freunde einer deutsch-italienischen Schule
in Frankfurt am Main e.V.


